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... vermittelt neben der klassischen Physiotherapie
Module zu Gesundheit - individuell, in der Gruppe
und extern im Unternehmen. Hierfiir steht so-
wohl eine groBe und nach modernsten Kriterien
eingerichtete Praxis mit multifunktional nutzba-
ren Trainingsrdumen als auch ein qualifiziertes
Gesundbheits-Personal bereit. Das Training im
Rehabereich sowie fiir das eigene Wohlbefinden
findet im ags vielfdltige Anwendungen. Zentral
ist das VITAGS Gesundbheitstraining. Kurse und
Workshops zu Themen wie Faszien, Wirbelsdule
oder Autogenes Training gehdren ebenso dazu
wie Betriebliches Gesundheits-Management. Das
ags-Team kiimmert sich ferner um Aspekte wie
Stress, Ernéihrung, Burnout, Prdvention, Prehabili-
tation oder Gesundheits-Fragestellungen, etwa zu
Onkologie, Demenz, Herz-Kreislauf, Schwanger-
schaft, Parkinson.
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Behinderung

Kempen, 01.08.2021 - Behinderungen kénnen Menschen
vom Saugling bis ins hohe Alter treffen: Sie kbnnen ange-
boren sein, durch Geburtsschaden entstehen, durch einen

| Unfall oder eine neurologische Erkrankung auftreten. Phy-

siotherapie hilft Behinderten, ihre verbliebenen Fahigkeiten

| zu schulen und verlorengegangene korperliche Funktionen

wieder zu aktivieren. Ziel ist die groBtmogliche Bewegungs-
und Handlungsfreiheit behinderter Menschen. Physiothe-
rapie ist damit ein wesentlicher Beitrag zur Inklusion.

ags-Therapie und ags-Training richtet bei Menschen mit
Handicap Augenmerk auf das Training koordinierter Be-
wegungsabldufe. Dies reicht vom (Wieder-)Erlernen von
Alltagsbewegungen bis zum Training mit Hilfsmitteln, zum
Beispiel Rollstiihle.

Auchdie Anleitung der Angehdrigen behinderter Menschen
ist Aufgabe der Physiotherapie. Physiotherapeuten helfen
den Behinderten, ihre Handlungsfahigkeit im personlichen,
sozialen und beruflichen Lebensbereich wiederzuerlangen
und/oder zu erhalten. Physiotherapie unterstiitzt damit die
Rehabilitation und eréffnet behinderten Menschen Chan-
cen im Beruf und generell Teilhabe am Leben.

www.ags-kempen.de

Folgen Sie uns auch auf Facebook:
facebook.com/ags.kempen/

#handicap #behindert #angehoerige #rollstuhl #bewe-
gungsfreiheit #physiotherapie #ags #stefelmanns #kempen
#gesundheit #therapie #training #work #gesundheitstrai-
ning #vitags
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